Thurgauer Landfrauenverband — Punto Forte Dicembre 2009

Calendario dell'avvento turgoviese — ogni giorno una pausa per godermi
una bella mela turgoviese!

Ma sara ancora possibile trascorrere il mese di dicembre senza stress?
Sicuramente vale la pena tentare: invece di aprire porticine del calendario dell’Avvento noi donne
contadine turgoviesi vorremmo aprire per voi alcune finestrelle della pausa, per farvi trascorrere un bel

momento dell’avvento.

Una pausa tranquilla concessa in modo consapevole, lasciare il lavoro per un breve periodo diventa
letteralmente un “intermezzo”.

PAUSEGGIARE

con una mela...

e una candela per cominciare a sintonizzarsi silenziosamente al mese di Natale

e i primi biscotti milanesini preparati coi bimbi

e un buon té alle erbe natalizio con la vicina che non ha compagnia

e la certezza che quest'anno il menu di Natale non sara composto da sette portate
e un bel ,Grittibanz*

e I'eco dei discorsi dei parenti

e un regalino che la ,signora“ oggi si &€ concessa durante le spese natalizie

e le deliziose stelline alla cannella e i ,brunsli®
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e la certezza che I'addobbo e le decorazioni di Natale dentro e fuori casa non devono essere
perfette... non sono la cosa piu importante della casa

10. e della buona musica

11. e l'aiuto domiciliare che la ,signora® ha chiesto per le giornate impegnative di dicembre
12. e quel bel chiasso di bimbi che preparano regalini di Natale con il loro babbo

13. e la posta natalizia inevasa rimasta nelle buste

14. e la consapevolezza che al Gesu Bambino non interessa la polvere sui mobili

15. e la certezza che oggi non si mangia a casa

16. e la tranquillita prima della burrasca

17. e un lieve sorriso perché la ,signora® si accorge di come tutti attorno cominciano a diventare
nervosi

18. e la gioia per la mezzanotte che arrivera

19. e un buon punsch

20. e ibei segreti natalizi

21. e il pensiero di una passeggiata nel bel paesaggio tutto illuminato a festa
22. e le melodie ancora nell'orecchio del concerto dei bimbi di ieri sera

23. e gli elogi a tutti i membri della famiglia

24. e un bel grazie a se stessi.
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